
 
 

 

 

 

BENEFÍCIO FARMÁCIA 
 
 

Critérios Técnicos da Terapia de Reposição Hormonal 
(TRH) - Estradiol hemi-hidratado, Testosterona, Tibolona 

e Undecilato de testosterona 
 

 
O Benefício Farmácia cobre a Terapia de Reposição Hormonal (TRH) conforme as regras 
vigentes na Cartilha do Programa e do seu Regulamento, para as condições descritas a 
seguir. 
 
 
TRH Feminina 
Indicada para o tratamento de: 

• Sintomas climatéricos decorrentes da menopausa, tais como fogachos, 
alterações de humor (depressão, irritabilidade), distúrbios do sono e atrofia 
urogenital; 

• Outras causas de hipogonadismo feminino, hipo ou hipergonadotrófico. 
 
 
TRH Masculina 
Indicada para o tratamento de: 

• Sintomas do Distúrbio Androgênico do Envelhecimento Masculino (DAEM), tais 
como diminuição da libido e ereções, alterações de humor (depressão, 
irritabilidade), fadiga, distúrbios do sono, redução da massa magra, aumento da 
gordura visceral, alterações de pele e pelos, osteopenia ou osteoporose; 

• Outras causas de hipogonadismo masculino, hipo ou hipergonadotrófico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
Documentação Necessária para Autorização 
Para fins de cobertura pelo Benefício Farmácia, o paciente deverá apresentar: 

• Laudo médico contendo o diagnóstico e o tratamento proposto – apresentado 
no 1º envio; renovado a cada 6 meses mostrando a evolução do tratamento. 

• Exames laboratoriais que comprovem a deficiência hormonal – apresentados no 
1º envio; renovado a cada 6 meses mostrando a evolução do tratamento. 

• Receita médica de controle especial atualizada a cada solicitação, conforme 
determinação da Portaria nº 344/98 da ANVISA. 

 
 
 
 
 

Caso ainda haja qualquer dúvida em relação aos critérios, pedimos que a encaminhe 
por meio do e-mail duvidas.criteriotecnicobf@saudepetrobras.com.br , para que 

possamos esclarecer adequadamente. 
 

 

 
 

 
Atualizado em 29/04/2026 

 

O Benefício Farmácia cobre os medicamentos de reposição hormonal 
conforme este critério técnico publicado pela Saúde Petrobras.  
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