Faca acompanhamento — 1

. - g « PREVENCAO T
preventivo com o(a) médico(a)
que coordena o seu cuidado . CUIDADO INTEGRAL
Escolha um(a) profissional para ter uma visao integral da sua salde, .
sem esperar que sintomas aparegcam para agendar uma consulta. - SAUDE
O cuidado preventivo e reqular ajuda a evitar complicagoes.

Nao podera comparecer?\

CANCELE COM
ANTECEDENCIA.

Seu gesto faz diferenca! /

~ /" \
COORDENACAO ESPECIALIDADES )
DO SEU CUIDADO MEDICAS PRONTO-SOCORRO
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Comparega as consultas
agendadas

Se nao puder ir, cancele com antecedéncia para que
outra pessoa possa utilizar o horario.
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HN , | Usar o servico
| correto melhora
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o atendimento

Sempre que possivel, procure o atendimento mais
indicado para sua necessidade, reservando o

pro nto_socorro para Situacﬁes de urgéncia e Para acompanhamento Para avaliagﬁes e Apenas para SitUﬂ‘;ﬁES e salva vidas!
emeraéncia (remoto ou presencial), tratamentos especificos de urgéncia e
g . prevencao e cuidados nao urgentes./ 5 com especialistas. K emergeéncia. >

Siga o tratamento
orientado & Seu cuidado
Adotar corretamente as recomendacoes da TOME A MEDICACAO RESPEITE OS SIGA AS ADOTE HABITOS faz tOda 2
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equ'ﬁege SaUdj coqt”bu:jpara memore: {ORRETAMENTE HORARIOS ORIENTACOES SAUDAVEIS ) dlferen?a'
resuttados e reauz riscos ae agravamento.

Sempre que possivel, yie= - 7~ A
reaproveite resultados e B L ~ a7 ; Menos
de exames recentes - #ERRDIEDL ! = - repeticoes,

Leve seus exames recentes em novas consultas. Assim, .
voCeé evita repeticoes desnecessarias, exposi¢ao frequente E ! J . e economia
a radiaC6es (em exames de imagem), desgaste fiSiCO e P, = ‘ _ — . e 25 l ' pa ra vocé!
psicologico, e ainda reduz despesas. e

mais cuidado




