Engravidei,
e agora?

Um guia de cobertura e
servicos de apoio a
gestagao e ao parto

Saidde
’-‘ Petrobras




A vinda de um bebé é um acontecimento que
transforma a vida dos futuros papais e/ou mamaes.

Por isso, preparamos este guia com orientagoes
para te apoiar em cada etapa:
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Descoberta Pré-natal Nascimento Puerpério
da gravidez

Conte com o nosso plano de sadde e tenha mais
tranquilidade para curtir cada momento dessa
bela jornadal



Antes de tudo...

Entenda o que é parto humanizado

O parto humanizado & um modelo de assisténcia que coloca a mulher e 0 bebé
no centro do cuidado, ouvindo e respeitando as suas escolhas em todas as
fases da gestacao: pré-natal, parto e pos-parto (puerpério).

Ao contrario do que muitos imaginam, o parto humanizado nao se resume ao
parto vaginal sem anestesia. Ele também pode ocorrer no parto normal com
analgesia ou em uma cesariana.

A humanizacao do parto valoriza as decisoes e os desejos da mulher, bem
como o momento certo para o nascimento do bebé.




Acabou de descobrir
a gravidez?

Baixe, no nosso site, o Cartao da Gestante.
Imprima e leve em todas as consultas e exames.

Sempre ande com a impressao
e mantenha a mao as principais
informacoes sobre a gestacao:

Data provavel do parto

Historico de vacinas da gestante
Antecedentes obstétricos e familiares
Outros dados anotados no pré-natal



https://saudepetrobras.com/cartaogestante
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https://saudepetrobras.com/cartaogestante

Ainda nao tem um
meédico para coordenar
o seu cuidado no

Encontre um credenciado Sadde Petrobras

Confira se seu municipio esta abrangido pela

pré-natal e no parto? rede indireta e encontre um credenciado Unimed
Nqssas opcoes fje atendimento - Em caso de inexisténcia/indisponibilidade de
clique para mais detalhes, prazos e credenciado, solicite garantia de atendimento

documenta¢d o necessaria.

Participe do Programa Cuidar | Atengdo Primaria
e conte com um Time de Sadde do Sirio-Libanés,
sem coparticipagao

Faca no particular e solicite reembolso livre
escolha, calculado a partir de tabela de referéncia

Para indicar um profissional para a nossa rede credenciada, envie um Fale Conosco.
Conheca as modalidades de custeio: grande risco e pequeno risco.


https://saudepetrobras.com/indiquecredenciado
https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!escolhadirigida
https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!escolhadirigida
https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!redeindireta
https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!redeindireta
https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!garantiadeatendimento
https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!garantiadeatendimento
https://saudepetrobras.com.br/servicos/reembolso/
https://saudepetrobras.com.br/servicos/reembolso/
https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-custeio/#!mensalidade
https://saudepetrobras.com.br/prog-cuidar-atencao-primaria.htm
https://saudepetrobras.com.br/prog-cuidar-atencao-primaria.htm
https://saudepetrobras.com.br/prog-cuidar-atencao-primaria.htm

Percentual da taxa de parto

Para ajudar na escolha do médico ou maternidade, € possivel solicitar os percentuais
de cirurgias cesarianas e de partos normais realizados pelos nossos credenciados.

Use o Fale Conosco —acesse aqui. A informacao sera enviada em até dez dias Uteis.



https://saudepetrobras.com/taxaparto
https://saudepetrobras.com/taxaparto

Cobertura no pré-natal

ILIMITADOQ ATE 6* 0 ROL DA ANS 0

Consultas com Exames laboratoriais

Consultas com enfermeiro e ultrassonografias,

meédico obstetra obstetra ou sem necessidade de

obstetriz autorizacao prévia
%k Requisitos para consultas com enfermagem: Em caso de indisponibilidade de rede

Q Indicacio médica por escrito, com frequéncia definida credenciada no municipio, disponibilizaremos
O Renovacao daindicacao a cada trés consultas a consulta com enfermagem na localidade
O Profissional de enfermagem habilitado pelo mais proxima, sem a obrigatoriedade de

conselho profissional para atendimento obstétrico remoc¢ao ou transporte.



Programa de
Monitoramento
Gestacional
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Servico do Hospital Israelita Albert Einstein

Servigo isento de coparticipagao

Monitoramento individualizado com enfermeiras
especialistas em Obstetricia

Registro do histérico de satide da gestante, plano de parto
e fases de crescimento e desenvolvimento do bebé

Acompanhamento realizado via WhatsApp, sem
necessidade de instalar mais um app no celular

Inscreva-se



https://telemed.einstein.br/MonitoramentoGestante

Suporte adicional:
Einstein Conecta

Teleorientagao 24h com clinico geral e pediatra, isenta de coparticipagao.

Servico do Hospital Israelita Albert Einstein para casos de suspeita de Covid-19,
dengue ou urgéncias de baixa complexidade, evitando idas ao hospital:

alergia | ardor nos olhos | c6lica menstrual | conjuntivite |
corrimento | diarreia | dor ao urinar | dor de cabeca | dor de

garganta | dor muscular | ndusea | problema de pele | secregao

Acesse a Veja mais
plataforma informacgoes



https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!telemedicina
https://saudepetrobras.com/einsteinconecta

Suporte adicional:
Programa Cuidar | Saide Mental

Jornada assistencial de saide mental, remota e isenta de coparticipacao,
da gestagao até trés meses apos o parto, em parceria com o Zenklub.

» Atendimento com psicologos especialistas em perinatal;

» Acompanhamento psiquiatrico, se previsto no plano de cuidados;

* Pré-natal psicoldgico: maior humanizagao do processo gestacional, do
parto e da parentalidade;

* Puerpério: apoio nas transformacoes pos-parto;

» Acompanhamento em situacoes de luto e desafios;

* Promocao de praticas de sadde mental preventivas e educativas;

* Encaminhamento para especialistas da rede credenciada,

quando necessario.
fomacs
nscreva-se . ~
informagédes



https://saudepetrobras.com.br/prog-cuidar-saude-mental.htm
https://saudepetrobras.com/inscricaocuidarmental

Cobertura no nascimento

ATE 6H 0

Assisténcia ao
trabalho de parto por
médico ou enfermeiro

RECEM-NASCIDOQ

Assisténcia em sala de
parto e bergario

PARTO NORMALQ

Realizado por médico
ou enfermeiro,
apenas em
ambiente hospitalar

Nao ha cobertura
para parto realizado
simultaneamente por
enfermeiro e médico

CESAREA Q

Realizada
por médico

Nao ha cobertura
para parto em domicilio,
nem por enfermeiro
nem por médico



Pensando em
laqueadura tubaria
ou vasectomia?

Cobrimos cirurgia de
esterilizacao voluntaria
conforme a Lei 14.443, de
02/09/2¢2.

Sabia que deixou de ser
obrigatério o consentimento
do conjuge?

E NECESSARIO CUMPRIR TODOS 0S ITENS ABAIXO:

a

Q

(o

Ter capacidade civil plena— para pessoas absolutamente incapazes,
somente sera autorizada mediante autorizacao judicial

Ter mais de 21 anos de idade ou dois filhos vivos

Manifestar a vontade até 60 dias antes da data prevista para a cirurgia
esterilizadora ou para o parto, neste caso desde que observadas as
devidas condicoes médicas

Assinar um termo manifestando vontade e ciéncia sobre riscos do
procedimento, possiveis efeitos colaterais, dificuldades de reversao
e opcOes de contracepcao reversiveis — baixe o termo de
consentimento para laqueadura / vasectomia

A manifestacao da vontade nao pode ocorrer durante alteracoes
na capacidade de discernimento por influéncia de alcool, drogas,
estados emocionais alterados, ou incapacidade mental temporaria
ou permanente

Se lagueadura, a cesarea nao pode ser indicada com fim exclusivo
de esterilizacao

/
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https://saudepetrobras.com/laqueadura
https://saudepetrobras.com/vasectomia

Prefere um método
contraceptivo
adicional?

Oferecemos cobertura
para o implante de
dispositivo intrauterino
(DIU) hormonal e nao-
hormonal.

DIU HORMONAL (MIRENA)

Disponivel por meio do Beneficio Farmacia.

DIU NAO-HORMONAL

Coberto pela modalidade de pequeno risco,
com coparticipacao do beneficiario



https://saudepetrobras.com.br/programas-complementares/beneficio-farmacia/

Por um puerpério mais tranquilo!

Cobrimos até duas consultas com enfermeiro obstetra ou obstetriz
durante o periodo de puerpério, atendendo aos requisitos:

O Indicacao médica por escrito, com frequéncia definida
O Profissional de enfermagem habilitado pelo
conselho profissional para atendimento obstétrico

Em caso de indisponibilidade de rede credenciada no municipio,
disponibilizaremos a consulta com enfermagem na localidade
mais proxima, sem a obrigatoriedade de remog¢ao ou transporte.




Fisioterapia pélvica:
fortalecimentoe
reabilitacao dos misculos
do assoalho pélvico

Cobrimos atendimento
fisioterapéuticoambulatorial
paraalteragoes inflamatodrias ou
degenerativas do aparelho
genito-urinario e reprodutor,
e/ou proctolégico

Pode ser solicitada em qualguer momento da
gestagao ou no puerpeério

F necessaria indicacao médica

Sugerimos que a solicitagao de autorizacao
seja feita a cada dez sessoes




Por dltimo, mas nao Bebés filhos e enteados de titulares podem

menos importante: ser inscritos no plano como dependentes.
Teremos um novo Solicite pelo Portal do Beneficiario, em Solicitacdes >
m|n| beneﬁciériop Nova Solicitacao > Cadastro > Adesao ao Plano >

Inclusao e Reinscricao de Dependente, anexando
os documentos:

O Certidao de nascimento

Carteira de identidade

CPF

NGmero do Cartdo Nacional de Satde (CNS)

(I Wy W

Recém-nascidos podem usar o plano durante os
primeiros 30 dias de vida com a carteirinha da mae
ou do pai beneficiario, inclusive se dependente.


https://saudepetrobras.com.br/sobre-o-plano/modalidades-de-atendimento/#!escolhadirigida
https://beneficiario.saudepetrobras.com.br/
https://conectesus-paciente.saude.gov.br/login

E tempo de sorrir...
Com a saude bucalem dia/

Orientacoes Orientagodes
odontologicas m odontologicas
para gestantes ’ para bebés
\j\@\
s


https://saudepetrobras.com/odontogestante
https://saudepetrobras.com/odontogestante
https://saudepetrobras.com/odontobebe
https://saudepetrobras.com/odontobebe

Saiide
Petrobras

saudepetrobras.com/partoadequado


https://saudepetrobras.com/partoadequado
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