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1. Orientacdo a gestante

Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por diversas alteracoes
hormonais e fisiologicas que podem impactar diretamente a satde bucal.
Mudancas na dieta - como o aumento da frequéncia alimentar - e uma
escovacao menos eficaz também podem favorecer o surgimento ou o

agravamento de doencas bucais ja existentes.

Por isso, 0 acompanhamento odontolégico da gestante é
essencial nao apenas para preservar a saude bucal da mae,
mas também para contribuir com a saude geral do bebé em
desenvolvimento. Além disso, esse cuidado € uma
oportunidade valiosa para conscientizar a mae e a sua familia
sobre a importancia de iniciar o acompanhamento

odontologico do bebé desde os primeiros meses de vida.

2. Pré-Natal Odontolégico

O pré-natal odontoldgico consiste em orientacoes especificas para a gestante
sobre os cuidados com a higiene bucal - tanto dela quanto do bebé. Durante

as consultas, o dentista pode abordar temas, como:

. Importancia da escovacao e do uso de creme dental com fluor.
. Prevencao de doencas bucais comuns na gestacao.

. Introducao da higiene bucal do bebé desde o nascimento.

. Aleitamento materno e desenvolvimento orofacial.
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Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por diversas alteracoes

hormonais, fisicas e emocionais que podem afetar diretamente a satde bucal.
Possiveis alteracées na saude bucal da mulher na gestacao:

. Alteracdes na saliva: € comum que haja uma alteracao na quantidade
de saliva produzida, seja uma quantidade aumentada ou diminuida, além da

alteracao em sua composicao.

. Nauseas e vOmitos: a hiperémese gravidica, na maioria dos casos, é
transitoria, e sdo comuns até o terceiro més de gravidez. Em alguns casos,
persiste durante toda a gestacao, podendo causar desgaste no esmalte do
dente. Caso a gestante sinta ansia de vomito durante a escovacao dos dentes,
recomenda-se a escolha de uma escova menor, de cabeca pequena, e tentar
outros tipos de creme dental (sempre com fllor) e com sabores mais suaves,

de forma a minimizar as ansias.

. Caries: a diminuicao do fluxo salivar e as mudancas na composicao
salivar elevam as chances de as gestantes terem maior risco de carie, bem

como a mudanca na dieta e escovacao menos eficaz.

. Alteracées periodontais: as alteracoes

hormonais e imunolodgicas trazem repercussoes ATA o
importantes na gengiva quando a futura mae ja
apresenta o quadro de periodontite ou gengivite

antes mesmo da gestacao.
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Caso seja verificada necessidade de tratamento, este deve ser realizado
preferencialmente no segundo trimestre, que é considerado o periodo mais

seguro para realizar tratamentos odontoldgicos.

ExtracGes e cirurgias nao sao proibidas. Embora nao sejam contraindicadas, é
necessario avaliar cada caso. Procedimentos mais invasivos podem ser adiados

para apos o parto, se possivel, a nao ser que haja urgéncia.

3. Aleitamento materno e desenvolvimento orofacial

Além dos inUmeros beneficios nutricionais e
imunologicos, o ato de amamentar exerce
papel essencial no desenvolvimento maxilar e
orofacial da crianca. A succao no seio materno
estimula musculos e ossos da face, favorecendo
o crescimento adequado da mandibula, do
palato e da arcada dentaria. O ato de sugar o
seio materno exige uma coordenacao complexa
e intensa da musculatura orofacial - incluindo
lingua, labios, bochechas e mandibula -
promovendo seu fortalecimento e estimulando

o crescimento harmonico dos ossos da face.

Esse estimulo natural contribui para:

. O correto posicionamento da lingua, fundamental para a respiracao
nasal e o desenvolvimento da fala.

. A formacao adequada do palato (céu da boca), prevenindo
alteracdes como o palato ogival.

. 0 alinhamento das arcadas dentarias, reduzindo o risco de ma

oclusao.
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. A diminuicao da necessidade de habitos orais nocivos, como o uso
prolongado de chupetas ou a succao digital (chupar o dedo), que

podem comprometer a saude bucal.

Além disso, a amamentacao favorece a respiracao nasal, essencial para o bom
desenvolvimento das vias aéreas superiores e para a prevencao de disturbios

respiratérios e posturais.

4. Duvidas frequentes
e Posso realizar radiografias dentarias durante a gravidez?

Caso radiografias sejam necessarias para o diagnostico de problemas
odontologicos nao visiveis clinicamente, o dentista avaliara a época mais
adequada para a realizacao do exame. O uso do colete de protecao é

indispensavel para fornecer mais seguranca a mae e ao feto.
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Nao, pois existem solucdes anestésicas consideradas seguras para a mae e

o bebé. Em caso de dlvidas, converse também com seu médico.

Nao, o calcio necessario para a formacao do esqueleto e dos dentes do
bebé é fornecido por meio da alimentacao. A consulta com o obstetra ou
nutricionista € importante, pois indicara os alimentos e as vitaminas que

garantirdo uma boa estrutura dental e dssea para o bebé em formacao.

As alteracoes hormonais e a diminuicao e a
alteracao na composicao da saliva geram um
ambiente mais acido na boca, também

favorecido por uma dieta mais caldrica. Isso ,

pode desencadear caries. O aumento de

deteccao do quadro esta relacionado com a

alteracao da dieta, a presenca da placa

bacteriana e a limpeza inadequada dos dentes.

Estudos recentes sugerem que, em caso de grave inflamacao bucal (como a
doenca gengival), ocorre um aumento na producao de substancias como as
citocinas e prostaglandinas (marcadores inflamatorios), que podem provocar

contracoes e acelerar o trabalho de parto.
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Para as caries, pesquisas apontam que as bactérias podem invadir o sistema
circulatorio e aderir a placenta, sendo capazes de ocasionar partos

prematuros e perda de peso do feto.

Como pudemos ver, o cuidado integral da gestante, incluindo o
acompanhamento odontoldgico, € uma pratica com foco na promocao da
saude materno-infantil e na prevencao de agravos bucais que podem impactar

a gestacao.

A salde bucal durante a gestacao nao so contribui para o bem-estar da mae,

como também pode prevenir complicacoes que afetam o bebé.

Esse tipo de cuidado envolve:

4

» Educacao em saude bucal para /

gestantes. ”
« Prevencéo e tratamento de A e =

: - =\l F
doencas bucais, como carie e ——t
g =
gengivite. ;

 Integracao entre profissionais da {
saude, como médicos obstetras e .
dentistas, para garantir um
atendimento multidisciplinar.

« Acompanhamento continuo,

respeitando as particularidades de

cada fase da gestacao.

Por isso, nao deixe de agendar a consulta ao dentista se estiver planejando
engravidar ou mesmo durante a sua gestacao. Esse também € um bom
momento para aproveitar e perguntar sobre os cuidados com a escovacao dos

dentes da crianca no futuro.

Cuide da sua saude bucal na gravidez!
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